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J'aime la montagne et ses bienfaits
Elle se conjugue à tous les temps
Tour à tour douce et violente
Elle se montrera accueillante
A tous les chercheurs de sommets.
J'aime la montagne aux aguets
De l'homme qui vit en flânant
Elle se donne à qui s'émerveille
Majestueuse elle réveille
Son désir de vivre et d'aimer.
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J'aime la montagne qui se tait
Cloîtrée dans son isolement
Elle se recueille en monastère
Invite l'homme à la prière
L'aide à retrouver son appel.
Parfois la montagne disparaît
Dans le brouillard des sentiments
Pour reparaître encore plus belle
A tous ceux qui ont cru en elle
Et qui espèrent le soleil.
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