Mes mains...
Elles font des bétises,
Elles font des surprises.

Elles font les folles,
Elles sont toutes molles.

Elles se collent,
Elle se croisent.

Elles se décroisent,
Elles se décollent.

Elles s’envolent...

Elles se cachent,
Cache-cache.

Elles se couchent
Pati patouche !

Mes mains

Présenter les mains devant soi.
Les agiter.

Les mains sont fermées puis ouvertes lentement.

Les agiter.

Les laisser pendre.

Les coller 'une contre 'autre.

Les croiser.

Gestes inverses.

Les mains miment des ailes.

Cacher ses mains.

Poser ses mains sur ses cuisses, calmement,

sans les frapper.




